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Wie kann eine nachhaltige ambulante Pflege aussehen?
FAW Forum - Der Fachtag fur alle Pflegeberufe

Donnerstag,
11. Mai 2023
10-16 Uhr

Veranstalter: FAW gGmbH,
Gesellschaft zur Férderung
altersgerechten Wohnens

Einsteinsaal der
Berlin-Brandenburgischen
Akademie der Wissenschaften
Gendarmenmarkt
JagerstraBe 22-23
10117 Berlin

Kosten: Die Teilnahme am
Fachtag kostet 30 Euro
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Anmeldung: Maik Schneider
schneider@faw-demenz-wg.de
oder online unter:
faw-demenz-wg.de/faw-forum

Pflegebedirftige Menschen wie auch Pflegekrdfte gehdren zu den Gruppen in Deutsch-
land, die von den Folgen des Klimawandels am stérksten betroffen sind. Denn Hitze und
Trockenheit setzen vulnerablen Gruppen am meisten zu, die herausfordernde Arbeit in
der Pflege aber fihrt auch bei den Pflegekrdften zu besonderen Belastungen.

Auf der anderen Seite trégt die Pflege mit Einwegartikeln zu einem tGbermdBigen Res-
sourcenverbrauch und hohen CO,-Emissionen bei. Wie kann die Pflege und speziell die
ambulante Pflege zur Gesundheit der Menschen und des Planeten Erde beitragen? Mit
inspirierenden Expert*inneninputs sowie Austausch im Open-Space-Format wollen wir
zu moglichst wirksamen wie im Alltag umsetzbaren Antworten finden.

Anmeldung zum FAW Forum

Donnerstag, 11. Mai 2023
Akademie der Wissenschaften, Gendarmenmarkt
JagerstraBe 22-23, 10117 Berlin
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10.00 - 10.30 Ablauf & Inhalt

BegriiBung, Einfihrung und Moderation

Prof. Dr. phil. Glinter Meyer, Krankenpfieger, Kulturwissenschaftler und Historiker. Professor fir
Psychiatrische Pflege, Ostfalia Hochschule in Wolfsburg; Geschéftsfiihrer Meyer & Kratzsch GmbH

10.30 - 11.30
Pflege mit Zukunft: Die 6kologische Herausforderung als Chance

Cindy Steinhofel, Krankenschwester und Diplom-Pflegewirtin (FH). Arbeitsschwerpunkt
Gutachtenerstellung fiir Sozial- bzw. Landgerichte. Engagement in der AG Nachhaltigkeit in

der Pflege beim DBfK und bei Health for Future/Berlin

Mit den UN-Nachhaltigkeitszielen ist auch die Pflege verpflichtet, ihren Beitrag im Kampf gegen den Klimawandel zu
leisten. Und gerade vielen jungen Pflegekrdften ist der Umweltschutz ein drdngendes Anliegen. Doch wie ldsst sich das
in der Praxis umsetzen? Statt starre Regeln zu formulieren, liefert der Beitrag Impulse, Pflege neu zu denken.

11.30 -11.45 Kaffeepause

11.45 -12.15
Hitzefest statt Hitzestress: Was kann die ambulante Pflege tun?

Nathalie Nidens, Arztin mit Master in Public Health. Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Bereich
Hitzeschutz bei KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V. Fiir KLUG Projektleitung
des Aktionsbiindnisses Hitzeschutz Berlin

Extreme Hitze und Trockenheit bedrohen die Gesundheit sowohl von Pflegebedlrftigen als auch von Pflegekraften. Wie
kénnen diese Gesundheitsrisiken vermieden werden? Wie lassen sich die jeweiligen Pflegesettings sowie die Pflegearbeit
den neuen Herausforderungen anpassen? Der Vortrag beschreibt Grundlinien fir eine hitzeresistente ambulante Pflege.

12.15 - 12.45
Klima und Pflege: Was tut das Land Berlin?

Dr. Sinja H. Meyer-Rétz, Diplom-Gerontologin und promovierte Medizinwissenschaftlerin.
Gruppenleitung in der Abteilung Pflege der Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit,

Pflege und Gleichstellung.

Um pflegebedirftige Menschen bestméglich vor den Hitzefolgen zu schitzen, stellt die Senatsverwaltung seit
Sommer 2022 Musterhitzeschutzpldne fir ambulante und stationdre Pflegesettings zur Verfligung. Der Vortrag nimmt
daraus gewonnene Erfahrungen, den rechtlichen Rahmen, die Handlungsméglichkeiten und die damit verbundenen
Spannungsfelder in den Blick.

12.45 - 13.45 Mittagspause mit Imbiss

13.45 - 16.00
Open Space

Die Teilnehmenden selbst identifizieren konkrete Handlungsfelder in der ambulanten Pflege,

in denen sie Anderungsbedarf wahrnehmen. AnschlieBend entwerfen, diskutieren und doku-
mentieren sie in kleinen Gruppen Lésungsméglichkeiten: Wie kénnen Einmalartikel ersetzt oder
Mitarbeiter*innen und Klient*innen vor Hitze geschiitzt werden? Welche Alternativen gibt es,
um Mobilitdt bei Pflegediensten oder pflegerische Konzepte anders zu gestalten? Im Ideal-

fall nehmen Pflegekrdfte sowie Flihrungspersonen praktisch umsetzbare Ideen mit in ihren
Arbeitsalltag.
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